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Introducción: El Momento del Espejo 

Introducción: El Momento del Espejo 

Se paró frente al espejo y se estiró ligeramente la piel hacia atrás. Sólo un poco. Lo suficiente 

para imaginar el aspecto que tenía antes: firme, esbelta, resplandeciente. Ella suspira. Las cremas 

que tanto le gustan se alinean en el mostrador como fichas de dominó. Sueros, tónicos, polvos de 

colágeno, cápsulas antioxidantes... ninguno de ellos había dado el “WOW” que prometían.   

una tranquila mañana, la golpeó...no en un susurro, sino como una verdad demasiado grande para 

ignorarla: 

Sólo estaba tratando la mitad de su piel... la mitad exterior. 

No me extraña que no estuviera contenta. 

Se había perdido la parte de su piel que vive bajo la superficie. 

La parte donde comienza la verdadera belleza... 

el nivel celular. 

¿Te Suena Familiar? 

Quizá hayas tenido tu propio “momento del espejo”. 

En el que te has preguntado: “¿Qué más puedo probar?”. 

En el que te diste cuenta: “No quiero esperar meses para ver la diferencia”. 

En el que te preguntaste: “¿Existe una forma más inteligente de parecer más joven, sentirme 

mejor y mantenerme con energía, sin añadir más a mí ya cargada rutina?”. 

 

La hay. 

Y la respuesta no es más, sino más rápida. 

No es una crema. No es una píldora. 

Es un Myst. 

 

Imagina esto: agarras una botellita elegante y futurista. Te la llevas a la boca—2 segundos. 3 

segundos. 4. 

Y algo empieza a suceder. “Rápido.” 

Tu energía se eleva. Tu niebla cerebral se despeja. Tu piel empieza a responder. 

No en 90 días. Ni siquiera en 30. Sino en horas. ¡A veces incluso en minutos! 

 

Esto no es una ilusión. Esto es ciencia de alta velocidad. 

Esto es xosialX. 
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Bienvenidos a la Revolución Interior-Exterior 

Presentamos GlutaMyst™ Glutathione y XanthoMyst Plus™ 

– la revolución nutricosmética que actúa de adentro hacia afuera, diseñada para elevar el 

rendimiento de tus cremas, sueros y lociones favoritas. No es un sustituto. Es el eslabón perdido 

que tu rutina de cuidado de la piel ha estado esperando. 

Este es el gran avance: cuando la salud celular profunda se une a la perfección tópica, los 

resultados superan las expectativas—radiantes, rejuvenecidos e innegablemente visibles. 

 

En este libro, voy a compartir uno de los avances más emocionantes en la salud y la belleza: un 

sistema de respuesta rápida, nano encapsulado, interior-exterior que está cambiando la forma en 

que pensamos acerca de la piel, la energía y la vitalidad. 

 

Construido en torno a dos productos revolucionarios que actúan desde dentro hacia fuera: 

 

• GlutaMyst™ Glutathione – el antioxidante maestro, ahora en forma de Bruma. 

• XanthoMyst Plus™ –el revitalizador celular con el poder del mangostán.  

Ambos Myst uncluyen un Mezcla de Nutrición Celular diseñados para trabajar a la velocidad 

de tu biología—no a la velocidad de sistemas de entrega obsoletos. 

Cuando se usan juntos, estos Mysts hacen algo increíble: Ayudan a sanar, energizar y 

reparar las células desde adentro hacia afuera. Ofrecen resultados que se pueden ver y sentir. Y 

lo hacen más rápido que cualquier cosa que la industria de la belleza haya ofrecido. 

Personas Reales. Resultados Reales. Realmente Rápidos. 

En este libro escucharás historias, algunas de médicos, otras de personas comunes como tú, sobre 

transformaciones que se sienten casi demasiado buenas para ser verdad. 

Excepto que son ciertas.                                                                                                                                                       

Y están sucediendo porque finalmente hemos desbloqueado la pieza que faltaba: el acceso directo 
para curar tus células. 

En tan solo minutos después de tomar el GlutaMyst sentí la energía y el sentido de bienestar. 

Además, tuve una de las mejores noches de descanso en mucho tiempo. 

También estoy emocionado por ver la oferta antienvejecimiento para comenzar a dar patadas en el 

futuro mientras utilizo el GlutaMyst. Aquí está para crecer Joven…  
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No se trata de exageraciones. Se trata de esperanza—impulsada por la absorción. 

Un Nuevo Estándar 

Este libro es en parte historia, en parte ciencia y en parte invitación. Es una llamada de atención 

para dejar de conformarse con lo lento y comenzar a esperar más de tus suplementos y cuidados 

de la piel. 

Es hora de darle la vuelta al guión del envejecimiento. 

Es hora de dejar de perseguir a la juventud y empezar a activarla.  

Y todo comienza en tan solo 4 segundos. 

 

¿Estás listo? 

Vamos a Myst. Vamos a brillar. Hagámoslo en 4 segundos y para siempre. 

 

 

 

 

 

 

*Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administración de Alimentos y Medicamentos. Este producto no está 
destinado a diagnosticar, tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad. Las experiencias individuales se comparten solo con fines 
informativos y no son garantía de resultados. Siempre consulte a su proveedor de atención médica.   
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Lo que dicen los consumidores sobre GlutaMyst™ 

Glutathione y XanthoMyst Plus™ 

"Después de usar GlutaMyst™ y XanthoMyst Plus™, ahora tengo energía que dura todo el día, 

¡mi niebla mental se ha disipado! ¡Soy capaz de concentrarme y hacer más! ¡Mi piel se ha 

aclarado y ya puedo ver algo diferente en mi tez! ¡Nunca había visto resultados de un producto 

tan rápido!" Shantel W 

"¡Me despierto sintiéndome mucho más fresco y listo para aplastar el día desde que comencé a 

usar estos productos! ¡Mis niveles de energía se han disparado y mi tiempo de recuperación 

después de un tenis individual agresivo a los 58 años es increíble! 

Adan L 

"Desde que agregué GlutaMyst™ y XanthoMyst Plus™, hemos notado mejoras visibles en la 

apariencia de la piel de mi esposa, y personalmente experimenté un cambio de peso saludable de 

239 libras a 207. ¡Estoy realmente impresionado!" 

Doug y Debbie G 

"Después de 30 años de usar suplementos, GlutaMyst™ Glutathione y XanthoMyst Plus™, 'The 

Dynamic Duo' ha sido una nueva experiencia: más energía, vitalidad, concentración y 

movimiento más fácil. ¡Incluso nuestra piel se siente mejor después de solo 12 días!" 

Pepe y María G 

"He estado usando productos de mangostán durante décadas debido a las poderosas moléculas de 

xantona que se encuentran en el mangostán. Recientemente agregué glutatión a mi ritual diario. 

Siento la diferencia con XanthoMyst y GlutaMyst, que trabajan en conjunto para entregar estos 

poderosos nutrientes a mi sangre y órganos de manera más rápida y abundante que con cualquier 

otro sistema de entrega en el mercado".   

 Colli B 

"¿Quieres retrasar el proceso de envejecimiento y sentirte más joven? ¡Este producto es 

fantástico!" 

 Steve D 

"Después de tomar XanthoMyst Plus™ durante solo 2 semanas, he notado que mi piel es más 

vibrante, suave y tersa, lo cual es bastante notable para el verano en el desierto". 

JL 
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Lo que Dicen Los Médicos Sobre GlutaMyst™ Glutathione 

y XanthoMyst Plus™ 

En mi práctica de Medicina Integrativa y Funcional, busco productos que 

lideren el sector mínimamente, y la industria de manera óptima. Estos 4 

productos patentados Myst-In-Your-Mouth ayudan a promover: - 1) Una 

mejor absorción, 2) una biodisponibilidad mejorada, 3) una entrega más 

potente, 4) una penetración celular más rápida para que obtengas por lo 

que pagas. 

 

Es por eso que agregué GlutaMyst™ Glutathione & XanthoMyst 

Plus™ a la rutina diaria de mi esposa y mía, y lo recomiendo a mis 

pacientes. Por lo tanto, ¡deberías hacerlo!  

Sean Buenos y Bendecidos, 

Phillip Zinni III DO, HMD, FAOASM, MS, ATC -- Chief Medical Officer 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 

La fruta del mangostán ha sido reconocida durante siglos en Asia por sus 

beneficios para la salud. Estos se derivan en gran medida de las xantonas 

que están presentes en la piel externa de la fruta, similar a la pulpa. Las 

investigaciones realizadas hasta la fecha sugieren: 

 

1. Efectos Antienvejecimiento: Las Xantonas podrían mejorar la 

elasticidad de la piel y retrasar el proceso de envejecimiento para que no 

solo se sienta más joven, sino que también se vea más joven. 

2. Salud Cerebral: Las Xantonas ayudan a mejorar el metabolismo cerebral y aumentan la 

claridad de pensamiento. 

3. Pérdida de Peso: Las Xantonas pueden aumentar el metabolismo de las grasas y ayudar 

a reducir el peso. 

4-Mysts por día permiten que los nutrientes nano encapsulados Ricos en Xantonas se absorban 

directamente a través de los tejidos blandos de la boca para su entrega directamente al cuerpo sin 

dejar mucho que tragar. 

Dr. Steve Trobiani 

Neurólogo formado y certificado por la junta de Yale, experto, 31 años en dolor de cabeza y de 

espalda                      

-------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Se podría esperar que nuestra Mezcla de Nutrición Celular de Glutatión 

GlutaMyst™ produzca una mejora clínica en la piel envejecida o 

dañada. También insinúa un posible papel tópico en la salud de las 

heridas y una posible aplicación tópica en la piel en general, ya que 

nuestra preparación lipo-somal también penetrará en la piel no mucosa. 
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He seguido al Mangostán durante más de 20 años, incluso antes de su introducción en el 

mercado mundial de suplementos. Como médico, estoy entusiasmado con lo que he observado 

que puede hacer por el cuerpo humano a través de muchos sistemas de órganos.  

Fred Templeman, MD., Miembro de la Junta Asesora Médica de xosialX 

Nota del autor : 

Por David D'Arcangelo, Jefe de Innovación de Productos, 

xosialX  
Seamos realistas: hay mucha vanidad en el cuidado de la piel. 

¿Y sabes qué? Está bien. De hecho, está más que bien. 

 
La vanidad es una señal. Significa que nos preocupamos la imagen, cómo nos sentimos y cómo 

nos mostramos en el mundo. Es confianza. Es carisma. Es parte de nuestra identidad. Y en el 

mundo actual, en el que todo el mundo busca su ventaja, el resplandor importa. 

Ese es el porque, Creamos xosialX. 

Vivimos en una era hiper social. Las primeras impresiones se realizan en milisegundos. Ya sea 

que aparezcas en una pantalla o en la vida real, las personas notan cuando tu piel brilla... Cuando 

tu energía se siente eléctrica... cuando te ves vivo. Ese es el poder del enfoque de adentro hacia 

afuera que hemos incorporado a esta marca. 

Tomamos la tecnología de nano encapsulación más avanzada del mundo, la combinamos con 

super nutrientes biodisponibles y creamos algo revolucionario: 

1. GlutaMyst Glutatión™ para la  desintoxicación total del cuerpo, el brillo y la 

reparación celular. 

2. XanthoMyst™ Plus para energía, resistencia y poder antioxidante. 

Ambos Mysts cuentan con la Mezcla de Nutrición Celular, una infusión avanzada de 

más de 60 activos celulares. Esta potente mezcla ayuda a revitalizar las células desde el 

interior, restaurando la energía, mejorando la vitalidad y revelando una piel radiante y de 

aspecto más joven. 

No son pastillas. No polvos. No es otra rutina de 12 pasos. Son elegantes y poderosos Mysts, y 

están poniendo patas arriba las industrias de la belleza y el bienestar. 

¿Por qué? Porque funcionan, rápido. 

Con la absorción en tan solo 4 segundos, sentirás la diferencia y verás el brillo, revelando la piel 

radiante que amas y la confianza que siempre has merecido. 

Escribí este libro no solo por la ciencia, sino para acercarte al movimiento. Para mostrarte cómo 

las personas reales se están transformando, física, mental y energéticamente, a través de este 

nuevo sistema de liberación que omite la digestión y llega directamente a las células. 
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Si alguna vez te has mirado en el espejo y has querido, una piel más brillante, mejor energía, un 

enfoque más claro, resultados más rápidos, entonces estás en el lugar correcto. 

En xosialX, creemos en lucir excepcional, sentirnos imparables y lucir con un brillo que llama la 

atención. 

Socializa. Sé excepcional.  
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Capítulo 1: La Solución De 4 Segundos 

Empecemos con algo atrevido. 

¿Qué pasaría si te dijera que hay un Myst, solo un par de rociados en tu boca, que salta tu 

intestino, ingresa a tu torrente sanguíneo en tan solo 4 segundos y comienza a reparar tus 

células de inmediato? 

Sí, células de la piel revitalizadas incluidas. 

Suena a ciencia ficción, ¿verdad? 

No lo es.  

Es real, está aquí transformando como pensamos 

sobre el cuidado de la piel, la energía y el bienestar 

desde adentro hacia afuera. 

Lo llamamos la solución de 4 segundos, porque 

esa es la rapidez con la que GlutaMyst™, 

Glutathione o XanthoMyst™ Plus comienza su 

viaje en su cuerpo. A partir de ahí, el apoyo que 

proporciona a la piel, la energía y la concentración 

se pueden sentir y ver en una fracción del tiempo 

que requieren los productos tradicionales. 

Las cápsulas, los polvos y las bebidas han tenido su lugar, pero hoy hemos desbloqueado un 

nuevo nivel de eficiencia. Y aunque las cremas y los sueros siguen siendo absolutamente 

importantes, y muchos ofrecen resultados sorprendentes, la verdadera revolución está en la 

sinergia. Cuando los productos internos y externos para el cuidado de la piel se unen, es cuando 

se produce la transformación. Es entonces cuando 1 + 1 = 4. 

Se trata de una tecnología directa a la célula. Está aplicado, absorbido y activado, todo en el 

tiempo que tarda en parpadear dos veces. 

Esto No Es Un Suplemento. Es Un Sistema. 

La ciencia es simple pero poderosa. 

Tu sistema digestivo nunca fue diseñado para ser el sistema de entrega de nutrientes más 

eficiente. La mayoría de los suplementos pierden potencia cuando llegan al torrente sanguíneo. 

Pero nuestra tecnología de nano-encapsulación envuelve los nutrientes en lípidos ultrapuros, 

tan pequeños, que se absorben a través de la mucosa de la boca y se envían directamente a la 

circulación. Es rápido, limpio y evita el intestino por completo. 

Con cada myst de GlutaMyst™ Glutathione o XanthoMyst Plus™, estás proporcionando 

nutrientes que pueden apoyar a: 

• Energía natural sostenida 
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• Hidratación celular saludable 

• Sólidas defensas antioxidantes 

• Nutrición amistosa con la piel y el cerebro para un rejuvenecimiento general 

Y aquí está la parte que hace que la gente hable: los resultados a menudo no tardan semanas o 

meses en aparecer. Muchos usuarios sienten y ven una diferencia en cuestión de días, a veces en 

horas, y eso es solo el comienzo. 

Tu invitación: Prueba los Mysts y sintonízate. 

Si tienes curiosidad, este es tu momento: Prueba GlutaMyst Glutathione y XanthoMyst™ Plus 

dos veces al día. Presta atención a tu piel, tu estado de ánimo, tu claridad y tu ambiente general 

en los próximos días. 

No necesitas perseguir la perfección. Solo tienes que sintonizarlo. Fíjate en lo que cambia. Lo 

que ilumina. Lo que mejora. 

Porque la verdadera pregunta no es: "¿Funcionará?" 

Es: "¿Cómo experimentarás la diferencia?" 
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Capítulo 2: La Revolución Global Ha Comenzado... ¿Te Apuntas? 

¿Quién quiere verse más joven, más fresco y radiante con solo tomar suplementos a diario? 

La respuesta: casi todos los que conoces. 

Nos encontramos en el punto clave de una poderosa transformación, una que está redefiniendo 

las industrias globales de belleza, bienestar y antienvejecimiento.  

Esto es más que una tendencia. Es un cambio cultural. Y se está moviendo rápido. 

Esta es la revolución de la nutri-cosmética: tu cuidado de la piel funciona de afuera hacia 

adentro, nuestros Mysts funcionan de adentro hacia afuera. Juntos, provocan una piel 

radiante, resultados rápidos y reparación y rejuvenecimiento más profundos. En el corazón de 

todo esto hay una sola verdad que está sacudiendo los cimientos de la ciencia de la belleza: el 

verdadero resplandor no comienza tópicamente en la superficie, sino en el interior. 

Los consumidores de hoy en día son más inteligentes, más informados y proactivos que nunca. 

No se conforman con tapar los signos del envejecimiento. Quieren cambiar las reglas del juego 

por completo. Quieren mantener una piel sana y joven, de forma natural, potente y visible. 

La demanda mundial lo refleja. Según un informe de 2025 de Fortune Business Insights, se 

prevé que el mercado de nutri-cosméticos supere los $ 11.2 mil millones para 2030, y cuando se 

expanda para incluir tópicos de base botánica y soluciones bioactivas para el cuidado de la piel, 

ese número asciende a casi $ 105 mil millones, según Coherent Market Insights. 

Y esto es solo el comienzo. 

Un estudio reciente de Mintel reveló que el 64% de los adultos creen que la suplementación es 

esencial para mantener una apariencia juvenil. Mientras tanto, The Benchmarking Company 

descubrió que el 76% de los consumidores de belleza ahora esperan que las marcas de 

belleza ofrezcan suplementos de belleza desde adentro junto a cosméticos y cremas para la 

piel. 

Los consumidores están adoptando un enfoque doble: suplementos para nutrir el cuerpo 

internamente y productos tópicos para apoyar la piel externamente. Este enfoque de belleza 

interior-exterior está creando un nuevo paradigma en la forma en que definimos el cuidado de 

la piel y en cómo medimos los resultados. 

A la vanguardia de esta evolución se encuentra xosialX, pionera en soluciones de belleza desde 

adentro de próxima generación. Nuestro objetivo no es solo crear otro suplemento, sino diseñar 

una transformación desde el nivel celular hacia el exterior. A través de la administración 

avanzada de nano-encapsulación y nuestra exclusiva mezcla de nutrición celular, hemos 

desarrollado poderosos Mysts como GlutaMyst™ Glutathione y XanthoMyst™ Plus que 

brindan resultados donde más importa: dentro del cuerpo, donde comienza la belleza. 
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Estas fórmulas no tardan semanas en hacer efecto. Comienzan a absorberse en segundos, solo 

unos pocos mysts en el tejido blando de la boca, y en tan solo 4 segundos se absorben en tu 

cuerpo y se dirigen al hígado en 15 segundos. Los compuestos activos se liberan rápidamente en 

el torrente sanguíneo y en todo el cuerpo, apoyando la protección antioxidante, la 

desintoxicación saludable, la regeneración y reparación celular y, lo que es más importante, la 

formación de colágeno, esencial para una piel joven, firme y brillante. 

Cuando se combina con rituales tradicionales de cuidado de la piel (sueros, retinoles, 

humectantes), el efecto sinérgico es profundo. La rutina Inside-Outside se convierte en un 

protocolo de belleza diario que eleva los resultados a un nuevo nivel. Ya no se trata solo del 

cuidado de la superficie. Es una estrategia multidimensional de bienestar y estética, que combina 

la nutrición celular y la ciencia tópica de una manera que resuena con la forma en que los 

consumidores de hoy viven, piensan y compran. 

xosialX no solo está respondiendo a este cambio, sino que lo estamos liderando. Con 

formulaciones de vanguardia que brindan alta potencia, rápida absorción y beneficios visibles 

reales, estamos creando una categoría completamente nueva de bienestar y cuidado de la piel. 

HISTORIAS REALES. IMPACTOS REALES. 

"Lo Recuerdo Como Si Fuera Ayer..." 

– Stu, CEO de XosialX 

Antes de que naciera nuestra hija, mi esposa y yo sufrimos tres abortos espontáneos muy 

dolorosos. Cada derrota nos destrozaba. En el cuarto embarazo, experimentamos desafíos e 

incertidumbres similares. Alrededor de ese tiempo, descubrí algo llamado glutatión. Si bien no 

podemos decir exactamente qué hizo la diferencia, sentimos un renovado sentido de esperanza y 

apoyo. Ese embarazo llegó a término. Hoy, nuestra hija tiene 21 años, saludable, vibrante y 

próspera. 

Para mí, el glutatión se convirtió en un símbolo de esperanza y resiliencia. 

Hoy en día, dirijo xosialX, una empresa que ofrece lo que creo que es el producto de glutatión 

más potente y de rápida absorción del planeta: GlutaMyst™ Glutathione. 

Este Myst va directamente al torrente sanguíneo en segundos, sin agujas, sin vías intravenosas, 

solo un apoyo rápido para las defensas naturales de su cuerpo. Ahora, el mundo tiene fácil acceso 

a esta increíble molécula por unos 3 dólares al día. 

Le doy gracias a Dios todos los días porque esto es lo que puedo hacer para ganarme la vida. 

Este es tu momento. 

El mercado mundial del bienestar y la belleza está en movimiento. Cada día surgen nuevas 

marcas. Las grandes empresas se esfuerzan por ponerse al día. Pero los primeros en adoptarlo, 

los que se mudan ahora, definirán la categoría, darán forma a la conversación y se adueñarán de 

la confianza de una nueva generación de consumidores de belleza. 
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Tú puedes liderar el movimiento... O observa a otros hacerlo mientras el momento pasa de largo. 

La belleza interior-exterior es el futuro.  Y el futuro ya está ocurriendo. 
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Capítulo 3: La Nutrición Se Une a Los Cosméticos: Cómo La 

Reparación Celular Transforma Tu Apariencia 
 

Una nueva era está sobre nosotros, una en la que una piel radiante ya no es solo el resultado de lo 

que se aplica tópicamente, sino un reflejo de lo saludables y vibrantes que están tus células por 

dentro. En el mundo actual de la salud y la belleza, estamos siendo testigos de una poderosa y 

largamente esperada convergencia entre el cuidado de la piel y la salud celular. Esta es la 

Revolución Inside-Outside, y está transformando todo lo que pensábamos que sabíamos sobre el 

envejecimiento, el bienestar y la búsqueda de la belleza juvenil. 

 

Los tratamientos tópicos como sueros, humectantes y cremas han ocupado durante mucho 

tiempo un lugar central en la industria de la belleza. Se han refinado hasta convertirlos en una 

forma de arte: aumentan la hidratación, suavizan las arrugas, iluminan el tono y protegen la capa 

externa de la piel. Pero a pesar de su brillantez, estos tratamientos externos solo pueden llegar 

hasta cierto punto si las células debajo de la superficie están inflamadas, oxidadas o simplemente 

agotadas. 

 

Ahí es donde entra en juego la nutrición celular interna, y por qué los expertos en el cuidado de 

la piel más avanzados y los pioneros del bienestar ahora se centran tanto en el interior como en 

el exterior para obtener resultados duraderos que desafían la edad. 

 

La Ciencia De La Piel: Más Que Solo Superficie 
 

La piel exterior se renueva aproximadamente cada 28 días en los adultos jóvenes. Está en un 

estado constante de regeneración, con nuevas células formándose en las capas inferiores y 

empujando hacia arriba para reemplazar a las más viejas y dañadas. Pero ¿qué determina la 

calidad de estas nuevas células de la piel? 

 

La respuesta es simple: “células sanas.” 

 

Cada célula de la piel es un reflejo de tu entorno interno. Si tu cuerpo es rico en antioxidantes, 

minerales, enzimas y glutatión, el antioxidante maestro, tu nueva piel saludable estará tersa, 

hidratada, suave y juvenil. Si tu cuerpo está estresado, inflamado o deficiente en nutrientes clave, 

su piel lo mostrará con opacidad, líneas finas y signos de envejecimiento prematuro. 

 

Durante décadas, la industria de la belleza se centró solo en lo externo. Pero ahora, la ciencia ha 

hecho imposible ignorar la verdad: la belleza comienza debajo de la superficie. 

 

De las Cremas a las Células: El Auge del Enfoque de Adentro hacia Afuera 
 

Las rutinas de belleza más exitosas hoy en día no comienzan con una crema limpiadora. 

Comienzan con la nutrición celular. 

 

El modelo interior-exterior consiste en construir una piel radiante desde el interior mientras 

mejora y se protege desde el exterior. Es una estrategia dual: una asociación revolucionaria entre 
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tus productos favoritos para el cuidado de la piel y los sistemas celulares internos que los 

alimentan. 

 

Ya no dependes de cremas para todo el trabajo pesado. En primer lugar, estás suministrando a tus 

células la nutrición que necesitan para replicarse y regenerar una piel radiante. 

 

Este enfoque holístico no solo mejora su apariencia, sino que extiende sus marcadores de 

longevidad. ¿Por qué? Porque cuando tu piel se ve mejor, tus células están más sanas. Mírate en 

el espejo y ten tu "momento espejo". Tu piel es un reflejo visible de la salud de tu interior, 

vitalidad e incluso edad biológica. 

 

Y liderando esta revolución están dos innovaciones que cambian las reglas del juego: 

GlutaMyst™ Glutathione y XanthoMyst Plus™, ambos elaborados con la Mezcla de 

Nutrición Celular para ayudar a revitalizar la célula. 

 

Conoce a tus aliados internos: GlutaMyst™ Glutathione y XanthoMyst 

Plus™ 
 

GlutaMyst™ Glutathione y XanthoMyst Plus™ no son suplementos ordinarios. Son 

soluciones celulares nano encapsuladas, ultra absorbibles y sublinguales, lo que significa que 

ingresan al torrente sanguíneo en tan solo 4 segundos y llegan al hígado en aproximadamente 15. 

 

Esto acelera la liberación y evita la digestión, lo que los hace mucho más efectivos que las 

píldoras, los polvos o las cápsulas. ¿El resultado? Apoyo rápido para los sistemas responsables 

de una piel radiante, energía natural, defensa inmunológica y desintoxicación. 

 

GlutaMyst™ Glutathione restaura el antioxidante maestro de tu cuerpo, que disminuye con la 

edad, el estrés y la exposición ambiental. Reponerlo ayuda a tu piel a resistir el daño oxidativo, 

reconstruir el colágeno y repararlo a un ritmo mucho más rápido. 

 

XanthoMyst Plus™ proporciona una potente dosis de xantonas derivadas del mangostán, 

compuestos antiinflamatorios que ayudan a reducir el enrojecimiento, mejoran la circulación y 

apoyan el ciclo de regeneración natural de la piel. Se sabe que las xantonas protegen las 

mitocondrias, mejoran la energía celular y prolongan la vida útil de las células sanas de la piel. 

 

Juntos, trabajan de adentro hacia afuera, nutriendo sus células, potenciando sus mitocondrias y 

optimizando la producción de células de piel nuevas y saludables aproximadamente cada 28 días. 
 

Amplifica Tus Cremas Tópicas. Multiplica Tu Brillo. 
 

Aquí es donde ocurre la magia. 

 

Cuando tus sistemas internos están florecientes, y tus niveles de glutatión son altos, estos, 

respaldan una respuesta inflamatoria saludable y tus células están funcionando a toda máquina, 

tus productos tópicos para la piel no tienen que trabajar tan duro. De hecho, se vuelven 

dramáticamente “Más Efectivos.” 
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¿Ese retinol? Penetra mejor. ¿Esa crema hidratante? Mantiene la hidratación por más tiempo. 

¿Ese suero de vitamina C? “Ilumina más rápido.” 

 

¿Por qué? Porque las capas fundamentales de la piel son más saludables, más sensibles y capaces 

de repararse. Ya no estás tratando la piel como una superficie aislada. La estás tratando como un 

órgano vivo que respira conectado a todos los demás sistemas de tu cuerpo. 

 

Ese es el verdadero poder del enfoque de adentro hacia afuera. Estás creando un ciclo de 

renovación constante; Los tópicos trabajan de afuera hacia adentro, mientras que la nutrición y la 

suplementación funcionan de adentro hacia afuera. 
 

De Vanidad a Vitalidad: Un Nuevo Estándar De Salud y Belleza 
 

Seamos honestos, todos queremos vernos bien. No hay nada de malo en eso. La vanidad tiene su 

lugar. Pero la revolución de la belleza actual va más allá de la apariencia. Se trata de vitalidad. 

Se trata de apoyar el poder innato del cuerpo para reparar, restaurar y regenerar. Se trata de 

asumir la responsabilidad de cómo envejecemos y darle a nuestro cuerpo las herramientas para 

hacerlo con gracia, fuerza y resplandor. 

 

Es por eso por lo que el modelo interior-exterior no es solo una tendencia, es el futuro del 

cuidado de la piel. Es donde el cuidado personal se encuentra con la ciencia. Donde la cosmética 

se encuentra con la biología celular. Y donde recuperas el control sobre cómo envejeces, cómo te 

ves y cómo te sientes. 

Esta es la era de la integración... de fusionar la belleza con el bienestar... de conectar la salud 

interior con el resplandor exterior. 

 

Esta es la Revolución de la Era Interior-Exterior. 

Y tú estás a la vanguardia de ello. 

 

Porque una piel radiante no se trata solo de lo que ves en el espejo, sino de lo que tus células 

sanas están celebrando debajo. 

  

 

 

 

 

 

 



18 
 

Capítulo 4: En Un Abrir y Cerrar De Ojos, Comienzas de 

Nuevo. El Reinicio Del Colágeno En 4 Segundos                                                                                                 

Un agradecimiento especial al Dr. Fred Templeman, MD, miembro de la Junta Asesora 

Médica de xosialX. Su artículo original, "Por qué los consumidores informan sobre el 

rejuvenecimiento de la piel", sirvió para inspirar el capítulo revelador que estás a punto de leer. 

“El Cambio Celular Que Desplaza Todo” 

La piel es el órgano más grande del cuerpo, pero también es un Espejo. Un espejo de tu salud 

celular. Tu vitalidad. Tu energía interna. 

Cuando tu piel comienza a opacarse, arrugarse o caerse, no es solo un problema a nivel 

superficial. Es un reflejo de las células, especialmente las responsables de producir colágeno, la 

proteína que le da a la piel firmeza, elasticidad y brillo juvenil. 

Es por eso por lo que estoy encantada de ser parte de una nueva ola en el cuidado de la piel que 

va más lejos que nunca. No es solo lo que te pones en la piel, es lo que introduces en tu cuerpo lo 

que ayuda a desbloquear una transformación real. 

El sistema xosialX, con GlutaMyst™, Glutathione y XanthoMyst™ Plus, está en el centro de 

este movimiento. Y basándome en lo que he visto como médico e investigador, es uno de los 

avances más emocionantes en belleza y bienestar en la actualidad. 

¿Por qué el Glutatión Es “La Molécula Maestra” Para La Salud De La Piel? 

El glutatión es una poderosa molécula formada por tres aminoácidos: glutamato, cisteína y 

glicina. Existe en cada célula de tu cuerpo y desempeña un papel vital en el apoyo, la 

energización y la regeneración de esas células. 

Cuando se trata de la salud de la piel, el glutatión se vuelve aún más importante, porque ayuda a 

mantener una producción saludable de colágeno. 

A continuación, te explicamos cómo: 

La Ciencia Del Rejuvenecimiento De La piel (simplificado) 

1. Defensa Antioxidante = Piel Más Brillante y Fuerte. Los radicales libres (también 

conocidos como especies reactivas de oxígeno o ROS) dañan la piel desde el interior. 

Descomponen el colágeno y aceleran el envejecimiento. 

El glutatión neutraliza estos radicales libres como un extintor de incendios a nivel celular, por lo 

que el colágeno se puede crear y mantener sin interferencias. 
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2. Activación Enzimática = Fibras De Colágeno Más Fuertes. Tu cuerpo no puede producir 

colágeno de alta calidad sin enzimas específicas como la prolil hidroxilasa y la lisil oxidasa. 

El glutatión actúa como un cofactor para estas enzimas, “ayudándolas a estabilizar y apoyar 

la estructura del colágeno.” 

3. Regulación Redox = Células De La Piel Sanas Y Equilibradas. El "equilibrio redox" de 

sus células es como su sistema de cableado eléctrico. ¿Demasiado estrés oxidativo? El 

sistema podría sufrir un cortocircuito. 

El glutatión mantiene ese sistema en equilibrio para que las enzimas y proteínas responsables de 

la juventud de la piel funcionen sin problemas y de manera eficiente. 

4. Apoyo a La Desintoxicación = Piel Más Clara Y Resistente. Las toxinas no solo afectan a 

tu hígado, sino que pueden aparecer en tu piel. 

El glutatión es el principal desintoxicante de tu cuerpo. Apoya tu hígado al mismo tiempo que 

elimina los desechos celulares en todo el cuerpo, lo que puede contribuir a un tono de piel más 

claro y uniforme. 

¿Por qué Es Importante “El Método De Liberación”? 

La mayoría de los suplementos de glutatión se descomponen en el intestino antes de que puedan 

ser absorbidos. Es por eso que GlutaMyst™ Glutathione es un verdadero cambio de juego. 

Aplicas el Myth directamente en el tejido blando dentro de tu boca y, en tan solo 4 segundos, 

está en camino a tu torrente sanguíneo y a tu hígado, donde va a trabajar. Esta fórmula liposomal 

nano encapsulada fue diseñada para una máxima absorción, acción rápida y apoyo celular 

eficiente. 

¿Y cuándo combinas esto con XanthoMyst Plus™, repleto de las xantonas, “de Mangostán”, 

más potentes del mundo? Creas un equipo de energía celular de dos partes que amplifica tanto tu 

energía como tu brillo. 

La Conexión Interior-Exterior 

Aquí es donde todo se une: 

• Cuando usas sueros, retinol, humectantes y cremas de alta calidad, ‘éstas’, nutren las 

capas externas de tu piel. 

• Pero cuando sus células no funcionan correctamente o su producción de colágeno es 

débil, incluso el mejor cuidado de la piel tiene un impacto limitado. 

• Ahí es donde entran en juego GlutaMyst™, Glutathione y XanthoMyst Plus™, en el 

interior. 

Juntos, crean una “base de fortaleza interna” que ayuda a que todos tus productos tópicos 

funcionen “mejor, más rápido y de manera más efectiva”. 

No estás reemplazando tu cuidado de la piel, lo estás sobrealimentando.  
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Resultados Reales Que Puedes Ver Y sentir 

Los usuarios a menudo informan de mejoras como: 

• Piel más suave 

• Tez más luminosa 

• Aumento de la energía 

• Ojos más claros 

• Mejor concentración 

• Mejora del estado de ánimo 

La respuesta a menudo vuelve a esta sinergia. No solo estás apoyando una apariencia más 

juvenil, sino que estás nutriendo células para que sean más saludables y vibrantes desde adentro. 

Reflexiones Finales del Dr. Templeman 

"Como médico, he pasado años estudiando las formas en que nuestros cuerpos se reparan, 

envejecen y se regeneran. Nunca he sido más optimista sobre un enfoque natural para la 

luminosidad de la piel y el envejecimiento saludable que hoy". 

La estrategia de cuidado de la piel interior-exterior, impulsada por GlutaMyst™ 

Glutathione y XanthoMyst Plus™, representa un emocionante cambio en la salud y la belleza. 

Y es algo que tu piel, y tu ‘yo’ futuro, te agradecerán. 

Myst. Nutrir. Resplandecer. 

Tu Belleza Comienza Desde Tu Interior. 
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Capítulo 5: Por Qué La Mezcla De Nutrición Celular En 

GlutaMyst™ Glutathione y XanthoMyst Plus™ Es Tan 

Transformadora y Por Qué Es Importante 

En la raíz del envejecimiento, la fatiga, la niebla mental, la inmunidad debilitada, la mala 

digestión y la piel apagada se encuentra una cosa: la “Disfunción Celular.” 

Tu cuerpo está formado por billones de células, y cuando están bien alimentadas, energizadas y 

protegidas, lo sientes. Cuando están hambrientas de nutrientes, inflamadas u oxidadas, todo se 

pone lento... visible e internamente. Es por eso por lo que la Mezcla de Nutrición Celular no es 

solo una ventaja, sino que cambia las reglas del juego. 

Entonces, ¿Qué hace que esta mezcla sea especial? 

La Mezcla de Nutrición Celular es una fusión patentada de minerales ultra biodisponibles, 

metales traza, enzimas y azúcares, todos trabajando juntos para encender tus células, alimentar 

su energía y mantener una piel radiante desde adentro hacia afuera. 

Estos nutrientes no se mezclan al azar. Fueron seleccionados a mano para hablar el lenguaje de 

su biología: célula a célula, sistema a sistema. Porque cuando tus células están nutridas, tu 

cuerpo no solo funciona, sino que prospera. 

¿Por Qué Son Importantes Estos Nutrientes? 

1. Los minerales son las bujías de tu cuerpo. Apoyan todo, desde la regeneración de la piel 

hasta la comunicación nerviosa. 

2. Los metales traza ayudan a las enzimas a desempeñar funciones críticas como la 

desintoxicación y la producción de energía mitocondrial. 

3. Las enzimas son los catalizadores. Aceleran las reacciones que tu cuerpo necesita para la 

reparación, la renovación y la vitalidad. 

4. Los azúcares, en esta mezcla, no son endulzantes, son combustibles celulares y agentes 

mensajeros que ayudan a que los nutrientes alcancen sus objetivos. 

No se trata de sobrecargar tu sistema. Se trata de desbloquearlo. 

Estos compuestos, liberados en un Myst nano encapsulado, van directamente al torrente 

sanguíneo, sin pasar por la digestión, e inundan tu cuerpo con biointeligencia que es reconocida 

y utilizada de inmediato. 

Cada ingrediente fue cuidadosamente seleccionado para ayudar a reparar, proteger y energizar 

tus células. Cuando inundas tu cuerpo con este nivel de nutrición, pura y directa a la célula, es 

como encender el interruptor de encendido dentro de ti. 
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Por qué es importante: 

1. Mente Más Aguda: las células cerebrales prosperan con una mayor actividad 

mitocondrial y una mejor desintoxicación. 

2. Apoyo a Los Órganos Vitales: los 11 sistemas vitales (corazón, hígado, pulmones, 

riñones, piel, cerebro, etc.) funcionan de manera más eficiente cuando las células están 

nutridas y libres de daño oxidativo. 

3.  Piel Radiante: las células de la piel se regeneran más rápido, la producción de colágeno 

aumenta y la inflamación disminuye. 

4. Energía Durante Todo el Día: no solo estás estimulando la energía, sino que la estás 

generando naturalmente a nivel celular. 

Esta es la razón por la que GlutaMyst™ Glutathione y XanthoMyst Plus son aliados tan 

poderosos. No solo aportan un beneficio, sino que transforman toda la base de tu cuerpo desde 

adentro hacia afuera, brindando un resplandor visible y una vitalidad duradera en tan solo 4 

segundos. 

La Sinergia Es La Estrella 

Individualmente, estos ingredientes son impresionantes.  

Juntos, son imparables. 

No solo coexisten, sino que se activan mutuamente. 

Por eso decimos 1 + 1 = 4. Porque cuando GlutaMyst™ Glutathione y XanthoMyst Plus™ se 

unen a la Mezcla de Nutrición Celular, los resultados no solo se agregan, sino que se amplifican. 

No solo estás descubriendo suplementos nutricionales. 

Estás dirigiendo a tus células para que se reparen, restauren y prosperen. 
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Capítulo 6: Synergy Liberada: El Secreto Para Potenciar Tu 

Rutina De Cuidado De La Piel 

¿Qué pasaría si tu suero favorito de repente pudiera funcionar mejor, dos veces más rápido y con 

resultados más duraderos? 

¿Qué pasaría si tu humectante nocturno no solo hidratara tu piel, sino que apoyara su proceso de 

renovación natural?  

¿Y qué pasaría si la piel radiante y resplandeciente que has estado persiguiendo pudiera 

desbloquearse en tan solo 4 segundos al  día, con algo que funciona desde adentro? 

Esto no es una ilusión. Esta es la sinergia documentada entre la nutrición interna avanzada  y el 

cuidado tópico de la piel. Una asociación entre lo que pones en tu piel y lo que le das de comer 

desde el interior. Y a la cabeza están dos soluciones celulares de vanguardia: GlutaMyst™ 

Glutathione y XanthoMyst Plus™. 

Este capítulo revela por qué este Dúo Dinámico no solo ayuda a que tus productos para el 

cuidado de la piel funcionen mejor, sino que también ayuda a redefinir lo que realmente 

significan la belleza y la vitalidad. 

La ciencia De La Sinergia: ¿Por Qué Los Tópicos Necesitan Apoyo Celular? 

Seamos realistas por un segundo. La piel está formada por miles de millones de células. Estas 

células necesitan energía, protección y reparación a diario. Si tus células están inflamadas, 

oxidadas o privadas de nutrientes, no importa lo bueno que sea tu suero. Es como aplicar un 

pulidor de alto rendimiento a un coche oxidado. 

Pero cuando apoyas la salud de tus células desde el interior, tus productos para el cuidado de la 

piel finalmente tienen una base sobre la que construir. Tus células pueden responder. Tu piel 

puede renovarse. Tu brillo puede volver. 

Aquí es donde entran en juego GlutaMyst™ Glutathione y XanthoMyst Plus™, y por qué este 

enfoque de adentro hacia afuera está creando resultados notablemente rápidos para personas de 

todo el mundo. 

Glutatión: El Antioxidante Maestro Detrás Del Espejo 

Hablemos del glutatión. No es cualquier antioxidante, se le conoce como el antioxidante 

maestro. Piensa en ello como el sistema de defensa interno de tu piel. 

El glutatión ayuda a: 

• Desintoxicar las células desde el interior 

• Proteger las mitocondrias (las fábricas de energía celular) 
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• Neutralizar los radicales libres (que causan arrugas y descomposición del colágeno) 

• Apoyar la fuerza inmunológica y la producción de energía 

Pero aquí está el truco: los niveles de glutatión disminuyen con la edad, el estrés, la falta de 

sueño, las toxinas incluyendo las que están en los productos para el cuidado de la piel.  

El GlutaMyst™ Glutathione ayuda a restaurar esos niveles rápidamente, con un nano-myst 

sublingual que evita la digestión liberando el glutatión directamente al torrente sanguíneo y al 

hígado en tan solo 4 segundos. 

¿Por Qué Es Importante Para Tu Piel?: Con niveles más altos de glutatión, las células de tu 

piel están menos dañadas, más energizadas y listas para responder a los ingredientes activos de 

tus cremas, sueros y tratamientos favoritos. 

XanthoMyst Plus™: El Superpoder De La Respuesta Inflamatoria Saludable De 

Tu Piel 

Ahora agreguemos XanthoMyst Plus™, impulsado por las legendarias xantonas de la fruta del 

mangostán, uno de los compuestos antiinflamatorios más poderosos de la naturaleza. 

Las Xantonas Ayudan a: 

• Apoyar una respuesta inflamatoria saludable, un factor asociado con el envejecimiento 

visible 

• Estimular la síntesis de colágeno y mantiene la elasticidad de la piel 

• Promover una señalización y renovación celular eficiente 

• Mantener un flujo sanguíneo saludable, ayudando la liberación de nutrientes a la piel 

Administrado a través de la misma tecnología nano-myst, XanthoMyst Plus™ se absorbe 

instantáneamente para un apoyo de alto impacto. 

Por qué es importante para el cuidado de la piel: La inflamación retrasa la reparación, causa 

enrojecimiento y descompone el colágeno. Cuando tienes una respuesta inflamatoria saludable, 

tu piel se vuelve más uniforme, su textura mejora y tu cuerpo puede mantener la firmeza juvenil 

por más tiempo. 

Sinergia Documentada: La Evidencia Se Acumula 

Aquí es donde se pone emocionante, porque no estamos hablando solo de teoría. La ciencia se 

está poniendo al día rápidamente con lo que los líderes del bienestar y los profesionales del 

cuidado de la piel ya han descubierto en la práctica: 

1. Un estudio en el Journal of Clinical, Cosmetic and Investigational Dermatology (2017) 

encontró que la suplementación oral con glutatión mejoró la elasticidad de la piel y redujo la 

aparición de arrugas en mujeres mayores de 40 años. Después de 12 semanas, la suavidad y 

firmeza de la piel mejoraron significativamente en comparación con el placebo. 
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2. Se ha demostrado en múltiples estudios (incluido International Journal of Molecular 

Sciences, 2020) que las xantonas derivadas del mangostán ayudan a reducir el estrés oxidativo 

y respaldan una respuesta inflamatoria saludable, lo que conduce a una piel más saludable y 

de aspecto más joven desde adentro hacia afuera. 

3. La investigación nutricosmética emergente está confirmando que cuando los antioxidantes 

internos se combinan con tratamientos tópicos, el efecto es multiplicador. No aditivo, sino 

multiplicativo. Tus sérum van más allá. Tu piel responde más rápido. Sus resultados duran más 

tiempo. 

 

Personas Reales. Resultados Reales. Realmente Rápido. 

A continuación, se muestra solo un ejemplo de lo que los consumidores de GlutaMyst™ 

Glutathione y XanthoMyst Plus™ están reportando desde todo el mundo: 

 

Cuando tus células están energizadas, desintoxicadas y protegidas, tu piel no solo se ve más 

joven, sino que realmente lo es. 

El Ritual Acelerado Para Una Piel Radiante 

A continuación, te indicamos cómo comenzar de inmediato y experimentar la sinergia en acción: 

Rutina Matutina: 

1. Myst GlutaMyst™ Glutathione debajo de la lengua (4 mysts) 

2. Sigue con XanthoMyst Plus™ (4 mysts) 

3. Aplícate tu suero tópico o humectante favorito 

Rutina Nocturna: 

1. Repite ambos Mysts internos antes de acostarte 

2. Usa tu crema de noche o tratamiento reparador 

Este ritual de doble acción funciona durante todo el día, apoyando internamente la renovación de 

la piel mientras que los tópicos nutren la superficie. Empezarás a ver y sentir la diferencia en 

solo unos días, y verás cómo tus resultados se acumulan con el tiempo. 

¿Por Qué No Debes Esperar Otro Día? 

La revolución Inside-Outside es más que una tendencia de cuidado de la piel, es un despertar del 

bienestar. Es darte cuenta de que tu brillo es un reflejo de tu vitalidad y que, con la sinergia 

adecuada, puedes recuperar ambos. 
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No se trata de elegir entre el cuidado de la piel y la suplementación. Se trata de combinar lo 

mejor de ambos mundos. 

• Más energía. 

• Piel radiante y de aspecto más joven. 

• Inmunidad más fuerte. 

• Envejecimiento más saludable desde adentro hacia afuera. 

El futuro de la salud y la belleza está aquí, y comienza con 4-mysts y tu humectante favorito. 

Empieza hoy mismo. Myst. Resplandecer. Repetir.                                                  
Activar La Sinergia Interior-Exterior 

La Revolución De La Luminosidad De La Piel Ya Está Aquí. 

Y todo comienza con una verdad simple y poderosa: 

No Solo Pones Belleza... La Construyes Desde Adentro. 

Descubre una piel radiante y de aspecto más joven y la vitalidad de todo el cuerpo combinando: 

1. GlutaMyst™ Glutatión (Interior) 

2. XanthoMyst Plus™ (Interior) 

3. Sueros, retinol, cremas y humectantes (exterior) 

El Ritual De 3 Pasos De Adentro Hacia Afuera: 

Paso 1: MYST INSIDE Myst Glutathione Myst™ + XanthoMyst Plus™ directamente sobre 

el tejido blando de la boca. 

En tan solo 4 segundos, están en su cuerpo y se dirigen a su hígado, su centro de comando de 

desintoxicación y renovación celular. 

Paso 2: APLICAR EN EL EXTERIOR  

Ahora aplicar tu cuidado de la piel favorito: 

Sueros • Retinol • Humectantes • SPF • Cremas de noche 

 

Paso 3: EXPERIMENTA LA SINERGIA  

Cuando el interior se nutre, el exterior responde de forma espectacular. Tono más brillante. 

Textura más suave. Piel visiblemente más joven 

Porque Funciona: 

1. GlutaMyst Glutatión™ Desintoxica, energiza y repara las células de la piel en su origen 

2. XanthoMyst Plus™ apoya una respuesta inflamatoria saludable, promueve el colágeno y 

aumenta la resistencia celular 
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3. Los productos tópicos se sobrecargan cuando se aplican a las células sanas y renovadas 

de la piel 

 

Es Hora De Brillar, De Adentro Hacia Afuera 

No necesitas más pasos. Necesitas los pasos correctos. Este es tu atajo para una piel que no solo 

se ve más joven, sino que actúa más joven. 

Myst. Aplicar. Resplandecer. Repetir. 

El resplandor comienza en el interior.  
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Capítulo 7: El Despertar Médico: Por Qué Los Médicos 

Defienden El Innovador Avance Celular De 4 Segundos 

No son solo los consumidores los que se están emocionando. En todas las clínicas, centros de 

bienestar y círculos de investigación, los médicos están tomando nota de un cambio que parece 

atrasado e inevitable. 

Un cambio hacia La Precisión, La Velocidad y La Biodisponibilidad. 

¿Y en ese centro de atención? GlutaMyst™ Glutatión y XanthoMyst Plus™. 

Una Nueva Conversación Clínica 

Durante décadas, la comunidad médica ha entendido la importancia del glutatión y los 

antioxidantes como las xantonas. Han visto lo que sucede cuando el estrés oxidativo abruma al 

cuerpo: cómo acelera el envejecimiento, debilita la función inmunológica y compromete casi 

todos los sistemas de órganos. 

Pero hasta hace poco, les faltaba el cómo entregar estos poderosos compuestos con un impacto 

real, rápido y consistente. 

Ahora, gracias a la nano encapsulación y la rápida absorción, la conversación ha cambiado. 

Esto no es solo un respaldo a un ingrediente, es la validación de un método de liberación de 

próxima generación que realmente llega a las células del cuerpo en tan solo 4 segundos. 

El Dilema Médico 

Muchos médicos están atrapados entre dos mundos: el tratamiento tradicional y el auge del 

bienestar funcional. 

Ellos ven pacientes que están cansados, inflamados, confusos, que envejecen más rápido de lo 

que deberían, y quieren soluciones que no solo supriman los síntomas, sino que revitalicen el 

sistema desde adentro hacia afuera. 

Ingrese a la Mezcla de Nutrición Celular, que se encuentra tanto en GlutaMyst™ Glutathione y 

en XanthoMyst Plus™. 

Su combinación meticulosamente elaborada de minerales orgánicos, metales traza, enzimas y 

azúcares es exactamente lo que un cuerpo estresado anhela para ayudar a reparar las células. Es 

el respaldo biológico que los estilos de vida modernos han agotado. Y ahora, se entrega con una 

eficiencia asombrosa. 

Los médicos se sienten atraídos por ella porque se alinea con lo que ya están tratando y mejora 

los resultados que buscan. 
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• Apoyar a la claridad cognitiva 

• Mejorar de los marcadores metabólicos 

• Apoyar una respuesta inflamatoria saludable 

• Elevar la energía natural 

• Promover la desintoxicación del hígado 

• Restaurar el brillo juvenil 

En resumen: trabaja con el cuerpo para ayudar a reparar y revitalizar la célula. 

Este efecto dominó no es raro. Cuando algo ofrece resultados notables y medibles, se corre la 

voz—rápidamente. 

La Belleza Del Apoyo Científico 

Hay belleza en la piel que brilla. Y hay belleza en el apoyo respaldado por la ciencia que se gana 

la confianza de las mentes médicas. 

Eso es lo que hace que xosialX sea diferente. 

No solo creamos un producto. Creamos un movimiento respaldado por la metodología. 

Se respetaron los datos clínicos. Aprovechamos décadas de investigación sobre antioxidantes. 

Consultamos a los médicos que han estado observando la evolución de estos ingredientes. 

Y ahora, lo hemos reunido todo en una forma que se adapta perfectamente a la vida cotidiana, 

con un Myst, un momento y resultados medibles. 
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Capítulo 8: ¿Qué Hay Para Ti? Toda Una Vida De Belleza, 

Vitalidad Y Energía 

Todos queremos vernos más frescos, sentirnos más ligeros y entrar en una habitación con una 

energía que llame la atención. Eso no es vanidad, eso es vitalidad. Es el brillo que proviene de 

unas células sanas y bien nutridas y de un cuerpo que trabaja en armonía. Y ahora, ese brillo es 

más alcanzable que nunca. 

Este es tu momento para ir más allá de la lentitud de las rutinas tradicionales de salud y belleza. 

Que te hacen esperar meses para ver avances. Con GlutaMyst™ Glutathione y XanthoMyst 

Plus™, impulsados por la nanotecnología xosialX, son los suplementos más potentes y de 

entrega más rápida con la mejor biodisponibilidad en el torrente sanguíneo en tan solo 4 

segundos. 

Estos dos avances basados en el Myst no son solo suplementos—son sinergia en una botella. 

1. Trabajan juntos para ofrecer un triple impacto: energía, belleza y bienestar celular. 

2. Solo están disponibles a través de xosialX, donde estamos reescribiendo las reglas del 

cuidado de la piel y la entrega de suplementos. 

3. Contienen la Mezcla de Nutrición Celular, una mezcla de minerales, enzimas, azúcares 

y metales cuidadosamente seleccionados que se dirigen al nivel más profundo de su 

biología: la célula sana. 

No solo estás agregando un producto a tu rutina. Estás entrando en un movimiento. 

No Es Solo Belleza, ‘Es Vitalidad’ 

Se trata de algo más que las líneas finas y el tono de piel uniforme. 

Se trata de despertar con energía, afrontar el día con claridad y entrar en cada habitación 

sintiéndote poderoso, radiante y con la mejor versión de ti. 

¿Y la mejor parte? 

Apenas estamos comenzando. 

Porque cuando la salud se encuentra con la belleza, y la energía se encuentra con la confianza, tu 

brillo se vuelve imparable. 

Este Es Tu Momento. 

Dile sí a la energía.  

Dile sí a la luminosidad.  

Dile sí a xosialX. 
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CAPÍTULO DE BONO A                                                                
Piel Vibrante y Equilibrio Entre El Intestino Y La Piel                                                                                               

con GlutaMyst™ Glutathione & XanthoMyst Plus™ 

Producto Ingrediente 
Beneficios De Salud 

Intestinal y La Microbiota 

Conexión Intestino-Piel y 

Beneficio para La Piel 

XanthoMyst 

Plus™ 

Xantonas 

(α-mangostán) 

Ayuda a reducir el estrés 

oxidativo y la inflamación 

intestinal; Apoya la integridad 

intestinal y el equilibrio 

microbiano. 

Calma la inflamación sistémica 

que puede desencadenar brotes 

y falta de brillo de la piel. 

 Polifenoles 

Modula el microbiota 

intestinal; promueve el 

crecimiento de bacterias 

beneficiosas; Protege las 

células epiteliales. 

Mejora la diversidad 

microbiana, lo que conduce a 

un tono de piel más uniforme y 

protección contra el 

envejecimiento prematuro. 

 Taninos 

Inhibe las bacterias dañinas; 

Favorece un microbiota 

intestinal más sana. 

Ayuda a reducir las irritaciones 

de la piel relacionadas con el 

desequilibrio del microbioma. 

 Fibras 

Actúa como prebiótico; 

Favorece la digestión y la 

regularidad intestinal. 

Mejora la hidratación y la 

textura de la piel a través de una 

mayor absorción de nutrientes y 

función intestinal. 

 
Vitamina C 

(Ácido 

Ascórbico) 

Apoya la función 

inmunológica y el 

revestimiento intestinal; 

Reduce la inflamación 

intestinal. 

Promueve la producción de 

colágeno y la luminosidad de la 

piel; Combate el daño oxidativo 

de la piel. 

GlutaMyst™ 

Glutathione 
Glutatión 

Protege el revestimiento 

intestinal del estrés oxidativo; 

previene el intestino 

permeable; Equilibra el 

microbiota. 

Ilumina el tono de la piel, 

promueve una respuesta 

inflamatoria saludable y apoya 

la desintoxicación para una piel 

más clara. 

 
Mezcla de 

Nutrición 

Celular 

Proporciona nutrientes 

esenciales a las células 

intestinales; Promueve la 

integridad del revestimiento 

intestinal y la diversidad del 

microbiota. 

Energiza las células de la piel, 

mejora la elasticidad y apoya el 

rejuvenecimiento celular de 

todo el cuerpo. 
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La Salud Intestinal, La Microbiota Y La Piel Radiante                                                                       
La ciencia confirma lo que las antiguas tradiciones de bienestar han sugerido durante mucho 

tiempo: el intestino no es solo un órgano digestivo, está profundamente entrelazado con la salud 

de la piel. Esta conexión intestino-piel, también conocida como eje intestino-piel, significa que 

cuando el intestino prospera, la piel también puede. 

CAPÍTULO DE BONO B 

El Dúo Dinámico: Audaz, Moderno Y Emocionante 

By Gaye Zinni & Dr. Phillip Zinni III, DO, HMD, FAOASM, MS, ATC.                              

El Dr. Phillip Zinni III es miembro del Consejo Asesor Médico de xosialX 

 

Una Nueva Era En Bienestar Y Belleza 

El Glutatión y el Mangostán son dos poderosos compuestos naturales que han ganado una 

atención significativa en la Comunidad Médica Funcional e Integrativa, así como en las 

Industrias Globales de belleza, Bienestar y "Antienvejecimiento".  

El Glutatión y el Mangostán han sido conocidos durante mucho tiempo en la "comunidad 

médica", especialmente en el área de las áreas "Funcionales e Integrativas" menos atendidas y 

tratadas de la medicina. La medicina funcional se centra en identificar y abordar los factores 

subyacentes que influyen en los problemas de salud. 

La mayoría  de los médicos, profesionales de la salud y clínicos están capacitados para manejar 

los síntomas de la enfermedad en lugar de explorar los detonantes subyacentes. Muchos tienen 

tiempo limitado para investigar los factores más profundos que llevan a un paciente a la sala 

de examen. Por el contrario, la medicina funcional e integrativa se centra en identificar y abordar 

las influencias fundamentales en el bienestar. 

Más Que A Flor De Piel 

Y aquí es donde estos dos innovadores suplementos nutricionales, GlutaMyst™ Glutathione y 

XanthoMyst Plus™ (Mangostán), pueden ayudarte a mantener una vida saludable ÓPTIMA.   

Me atreveré a decir que muchos problemas de salud modernos están relacionados con la 

inflamación de bajo grado.  Y la inflamación puede ser el resultado de una replicación celular 

poco saludable. Para ser más simples, la ciencia emergente sugiere que el estrés y la renovación 

celular subóptima pueden amplificar esta respuesta. En pocas palabras, cuando nuestras células 

luchan por renovarse de manera eficiente, los procesos inflamatorios naturales del cuerpo pueden 

volverse hiperactivos. 

Ya sea que te preocupe la fatiga diaria, el metabolismo hepático, el control de carbohidratos, la 

comodidad intestinal, la claridad cognitiva o la movilidad articular, apoyar la renovación celular 

saludable juega un papel clave en una vida saludable ÓPTIMA.  
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En pocas palabras: nutre tus células, fomenta una respuesta inflamatoria saludable y estarás 

invirtiendo en la vida resistente y energizada que te mereces. 

Espera, ¿Cuándo Fue Tu Ultima Desintoxicación? 

A nivel celular, el glutatión juega un papel crucial en la desintoxicación, actuando como un 

poderoso antioxidante que neutraliza los radicales libres y protege las células del estrés 

oxidativo. Cuando nos suplementamos con glutatión, las personas pueden mejorar sus procesos 

de desintoxicación celular, lo que a su vez promueve la salud y el bienestar general. 

El mangostán es otro potente antioxidante que se ha demostrado que ayuda a generar beneficios 

notables para la salud celular. Las xantonas del mangostán se han estudiado por su potencial para 

apoyar la integridad del colágeno, mejorar la elasticidad de la piel y reducir la aparición de líneas 

finas y arrugas. 

Los beneficios extracelulares del glutatión y el mangostán son igualmente impresionantes.  

Ya sea que se trate de problemas funcionales musculoesqueléticos y de órganos (como se 

mencionó anteriormente), o se centre específicamente en las preocupaciones de belleza y 

antienvejecimiento, GlutaMyst™ Glutathione y XanthoMyst Plus™ pueden formar una base 

útil para una piel de aspecto saludable. 

El Plan Anti Envejecimiento 

En términos de replicación celular, se ha descubierto que tanto el glutatión como el mangostán 

tienen propiedades antienvejecimiento. Al proteger las células del estrés oxidativo y promover la 

reparación celular, estos dos compuestos pueden ayudar a mantener una apariencia juvenil. Esto 

es particularmente relevante en el contexto de la industria antienvejecimiento global, donde los 

consumidores buscan cada vez más opciones de origen natural respaldadas por evidencia para 

complementar las rutinas tópicas. 

"La Mejor Versión De Nosotros Mismos" 

No quiero ser demasiado filosófico, pero mientras envejecemos, muchos de nosotros 

comenzamos a ver el envejecimiento y la belleza a través de un lente distinto. La belleza física 

de nuestra juventud puede disminuir y/o cambiar; Sin embargo, nos esforzamos constantemente 

por dar lo mejor de nosotros mismos.  No necesariamente esforzarnos por los demás, sino 

esforzarnos por nosotros mismos. Comenzamos a considerar el concepto de convertirnos en la 

mejor versión de nosotros mismos, algo por lo que podemos esforzarnos continuamente.  

Aquí es donde entra en juego el paradigma de la belleza de afuera hacia adentro.  Aquí es donde 

entra en juego el concepto de experimentar un cuerpo sano y hermoso. Aquí es cuando entra en 

foco el concepto de un envejecimiento hermoso y saludable.  Y ese cambio es cuando la mayoría 

de las personas comenzarán a reconocer que la forma en que comemos, bebemos, trabajamos, 

vivimos, hacemos ejercicio, amamos, reímos, interactuamos en el mundo, etc., puede afectar 

nuestras vidas.  Es entonces cuando empezamos a elegir.  Elegimos "salud" y, como resultado 

de esa elección, nuestros cuerpos exhiben "belleza". 
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Y este cambio de paradigma puede ocurrir a cualquier edad...Años treinta, cuarenta, 

cincuenta, sesenta, setenta, ochenta y más.  Esto (sea cual sea la edad que se aplique a ti) es 

cuando comenzamos a cambiar nuestras prioridades y nuestras acciones en la forma en que 

cuidamos nuestros cuerpos... tanto en el interior como en el exterior. 

Resultados Que Puedes Sentir... y Ver 

Y aquí es cuando comenzamos a estar agradecidos por la exposición al glutatión y al 

mangostán.  No importa a qué edad nos presenten estos nutrientes increíblemente importantes, 

pueden marcar una gran diferencia en nuestro proceso de "envejecimiento".   

Retroceder el reloj puede suceder para algunas personas; detener el proceso de envejecimiento en 

seco puede suceder para algunas personas; y mantener el curso de una manera saludable puede 

ser el resultado de otras.  Independientemente de la categoría que se te aplique, DEBE exponerse 

a las opciones.  Algunos de nosotros podemos ser un poco mayores cronológicamente y 

desearíamos haber encontrado el Glutatión y el Mangostán (nutrición celular) hace mucho 

tiempo; sin embargo, NUNCA ES DEMASIADO TARDE para experimentar el brillo que viene 

con nuestras células al nutrirse.  ¡Y ese resplandor, amigos míos, es belleza! 

Cuando La Belleza Se Convierte En Una Elección 

El GlutaMyst™ Glutatión es beneficioso para el interior de las células de muchas maneras; su 

cuerpo individual le permitirá saber dónde está agotado y dónde necesita más Glutatión. Si bien 

el GlutaMyst™ Glutatión tiene tantos beneficios increíbles, abordemos los "aspectos de 

belleza" aquí.  Algunos de nosotros experimentamos una reducción de las venas varicosas.  

Algunos tienen menos definición en "líneas finas y arrugas". Algunos han tenido una reducción 

en la piel oscura que se desarrolla debajo de los ojos cuando esa área de la piel se vuelve 

delgada.  

Algunos usuarios informan que sienten una mayor firmeza de la piel en áreas como las 

piernas, los brazos y el torso, mientras que otros mencionan encías más saludables o una visión 

más clara. Debido a que la biología de cada persona es única, las experiencias individuales 

pueden variar. 

Al proporcionar nutrientes que apoyan la renovación celular normal, especialmente en los tejidos 

que se renuevan rápidamente—el cuerpo puede responder de maneras sutiles y muy 

personales. 

La Revolución Nutricosmética 

El Dúo Dinámico, nuestro enfoque nutri-cosmético de adentro hacia afuera, respalda el 

desempeño de sus cremas, sueros y lociones favoritas. No es un reemplazo; Es un paso 

complementario que tu rutina de cuidado de la piel ha estado esperando. 

Cuando se usan juntos, de ahí el término "Dúo Dinámico", estos Myst ayudan a nutrir, 

energizar y promover la renovación de las células de aspecto saludable desde adentro hacia 

afuera. Pueden brindar beneficios visibles que se alinean con los principios del bienestar 
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funcional e integrador y se pueden usar junto con los regímenes tradicionales de cuidado de la 

piel. 

Para Terminar... 

Como practicante de medicina holística funcional e integrativa, he observado mejoras 

significativas en muchas personas que han agregado la rutina de Myst Dynamic Duo a su 

cuidado personal diario. 

No puedo expresarme lo suficiente; Cuando le das a tu cuerpo una base más fuerte, la salud 

óptima no solo es posible, sino que se convierte en tu nueva normalidad. 

Agradecimientos 

A todos los primeros en adoptar la solución de 4 segundos y vieron la visión y actuaron, Gracias. 

A aquellos que abrazan la rutina de salud y belleza de adentro hacia afuera y nos dicen todos los 

días que su piel está radiante, su mente está más aguda y su energía ha vuelto... A todos los que 

se inscribieron en SmartShip para obtener el mejor precio disponible... A aquellos que se unieron 

al equipo xosialX y compartieron la misión con amigos y familiares... Son ustedes la prueba de 

lo que es posible. 

Ese es el poder de la nutrición celular liberada en segundos. 

GlutaMyst™ Glutathione. XanthoMyst Plus™. El futuro de la salud y la belleza celular 

comienza ahora. 

Socializa. Sé excepcional. 
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Una Nota Para Nuestros Lectores 

Gracias por emprender este viaje con nosotros. Esperamos que la información compartida sobre 

GlutaMyst™, Glutathione y XanthoMyst Plus™ te inspire y te empodere en tu camino hacia una vida 

vibrante. 

Recuerde que esta publicación es solo para fines informativos y educativos. No está destinado a 

diagnosticar, tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad. 

Las historias y experiencias compartidas aquí son personales y únicas para cada individuo. Sus propios 

resultados pueden variar. Siempre consult con tu profesional de la salud antes de realizar cambios en su 

rutina de salud, bienestar o cuidado de la piel. 

Hemos hecho todo lo posible para presentar la investigación y los conocimientos con cuidado e 

integridad. Las referencias de terceros se comparten de buena fe, pero xosialX, Inc. y el autor no pueden 

garantizar su exactitud ni ser responsables de los resultados relacionados con su uso. 

Te deseamos que continúes con el bienestar, la belleza y la vitalidad. 

— El Equipo xosialX 
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